MENUPLAN Woche 19.10.-25.10.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

Salatbuffet und

Tessinerbraten
Thymiansauce
Cremige Polenta
Kohlrabi

MONTAG

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und

Kartoffel-Zitronengrassuppe Kartoffel-Zitronengrassuppe

Safranrisotto
mit Kirschtomaten und
Frahlingszwiebeln
Parmesanchips

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurke und Ei
Ruchbrot

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Spinatcremesuppe

Gebratenes Zanderfilet
Krauterbutter
Bratkartoffeln

Lauch

FREITAG

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Spinatcremesuppe

Tagessuppe

Vollkornteigwaren
mit mediterraner
Gemiisesauce
Parmesan

Himbeerwahe
Schlagrahm

Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Rindshacktatschli
Rahmsauce
Mdischeli Teigwaren
Peperonata
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Baileyscreme

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Bowl mit Couscous
Gurken, Peperoni, Tomaten,
Kichererbsen, Guacamole

und Petersilie

Baileyscreme

Tagessuppe

Apfelchuechli
mit Vanillesauce

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Krautercremesuppe

Alplermagronen mit
Schinken und Speck
Réstzwiebeln und
Apfelmus

SAMSTAG

Geback

Salatbuffet und
Krautercremesuppe

Tagessuppe

Toast Hawaii
mit Schinken, Ananas
und Raclettekase

Gefullte Peperoni
mit Gemise
Creme fraiche
Basmatireis mit Nissen

Geback oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Rehgeschnetzeltes
mit Ginsauce
Glasierte Trauben
Spatzli & Rosenkohl

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Fritierte Champignons
mit Quarkdip
Glasierte Trauben
Spatzli & Rosenkohl

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Schinkengipfeli
Randensalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Zwiebelsuppe

Schweinsfilet
an Steilpilzsauce
Butternudeln
Grilltomate
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Maronimousse

Salatbuffet und
Zwiebelsuppe

Tagessuppe

Ravioli gefullt
mit Gemiise
Rahmsauce

Parmesan

Cafe Complet
mit Aufschnitt, Kase,
Butter, Konfi und Brot

Maronimousse oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Reiscremesuppe

Schweinsbratwurst
Zwiebelsauce
Réstigaletten

Glasierte Ruebli

DONNERSTAG

Aargauer Rleblitorte

Salatbuffet und
Reiscremesuppe

Vegetarische Paella

Spanisches Reisgericht
mit Gemuse

Aargauer Rieblitorte

Tagessuppe

Teigwarenspiralen

Tomaten - Basilikumsauce

Reibkase
Blattsalat

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag
Salatbuffet und Tagessuppe

Tagliatelle
Kirbis - Carbonara
Parmesanchips

WOCHENHIT

Dessert oder Frucht

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien




