MENUPLAN WOCHE 24.08.-30.08.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Randensuppe Randensuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Schweinspiccata Gemischte Bowl Griessbrei Gebratener Lachs Fruhlingsrollen Pouletsalat mit Curry

Spaghetti mit
Tomatensauce
Reibkase

Frucht oder Fruchtsaft

mit Blumenkohl, Samosa,
Belugalinsen, Blattspinat,
Pinienkernen, Feta

Frucht oder Fruchtsaft

mit Aprikosenkompott

oder Auswahlmenu

FREITAG

mit Pak Choy mit Gemuse Ananas und frischen
Orangen Hollandaise Sweet & Sour Sauce Frichten garniert
Wildreis Reis und Pak Choy

Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Lauchcremesuppe

Kalbsbrustschnitten
an Portweinsauce
Haselnuss-Maisschnitte
Blattspinat

Blatterteig Cornet

Salatbuffet und
Lauchcremesuppe

Thailandisches
Gemusecurry mit
Sisskartoffeln
Jasminreis

Blatterteig Cornet

Tagessuppe

Wienerli
mit Kartoffelsalat
Senf

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
Gebackener Fleischkéase Gnocchi mit Spinat, Rhabarberwéahe
Senfsauce Tomatenrahmsauce und Schlagrahm
Kartoffelgratin Kase
Ofengemise
Gebéck Geback oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Currycremesuppe

Walliser Braten
Rosmarinjus
Kartoffelstock
Bohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Currycremesuppe

Cremiges Pilzragout

im Rostipastetli
Farbige Gemisewiirfel

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Panierte Pouletfilet
Cocktailsauce
Blattsalat

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Kressecremesuppe

Salatbuffet und
Kressecremesuppe

Tagessuppe

Poulet Schenkelsteak Frittierte Arancini

Thymiapsauce (Reisballchen)
Butterteigwaren an rassiger Tomatensauce
Gemulsebouquet Gemiisebouquet

Café Complet
mit Landjager und Kase
Brotauswahl

Kirschenmousse oder Auswahimenu

Kirschenmousse

Salatbuffet und

Mediterrane Gemusesuppe Mediterrane Gemusesuppe

Schweins Cordon Bleu
mit Ketchup
Pommes Frites
Erbsli und Riebli

Tirolercake

Salatbuffet und

Tagliatelle

mit Frihlingsgemise
Rahmsauce
Parmesan

Tirolercake

Tagessuppe

Gemise Cannelloni
Uberbacken mit Kase und
Tomatensauce

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag

Nahrungsmittelallergien

Z
Salatbuffet und T
alatbutiet un agessuppe 9 Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Vitello Tonnato : Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Kalter Kalbsbraten [=~BB Personal informiert Sie.

Thonsauce j Allergene: Unser Personal berat Sie gerne bezuglich
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Dessert oder Frucht




