MENUPLAN WOCHE 17.08-23.08.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Weissweinsuppe Weissweinsuppe
&} &)
ﬁ Aargauerbraten Flammkuchen mit Gebratener Cervelat mit E Forelle in der Kokos - Gemuseschnitzel Spiralenteigwaren
= Cognacrahmsauce Créme fraiche Senf — Curry Panade mit Zitrone mit mediterraner Sauce
o Kartoffelgaletten Zwiebeln, Cherrytomaten Teigwarensalat :2 Krauterkartoffeln Butternudeln Parmesan
= Vichy Karotten Zucchetti und Rucola Ruchbrot [ Fenchel Fenchel
Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
i Gemusecremesuppe Gemiusecremesuppe > Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe
E Kalbshalsbraten Spatzlipfanne Schinkengipfeli mit E Rindsgeschnetzeltes Gemiuseravioli Birchermuesli garniert
; an Rahmsauce mit Gemuse, Pilzen, Blattsalat %] Stroganoff mit Rahmsauce mit frischen Frichten
=) Butterspatzli Rahm und Krautern = Trockenreis Parmesan und Schlagrahm
a Buntes Gemisebouquet 5, Sauerrahm
Joghurtcreme mit Himbeeren Joghurtcreme mit Himbeeren oder Auswahlmenu Geback Geback oder Auswahlmenu

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Schwedenschnitte

Schwedenschnitte

Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
-= Rulebli-Pastinaken Suppe Ruebli-Pastinaken Suppe > Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
&
o Zitronen-Dill-Hahnchen Poke Bowl Eier C . E Geschmortes Risotto mit Kirschenwahe
= Safrannudeln mit Quinoa, Avocado, Mango, ler L-anapes 4 Schweinsbaggli farbigem Gemise mit Schlagrahm
E Spinat Edamame, Gurke Z Weisswein Risotto Belper Knolle
E Cherrytomaten und Falafel 8 Mediterranes Ofengemiise Gerostete Pinienkerne

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und

Caramelkopfli

Salatbuffet und

Caramelkopfli

Tagessuppe

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag

Dessert oder Frucht

Z
: Hausfrauensuppe Hausfrauensuppe =il Salatbuffet und Tagessuppe i)
[ E : Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
2 Ghackets mit Hornli Momos Rosti mit 2 Tomaten, Burrata, BRI Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
= Apfelmus Tibetische Teigtaschen mit Frischkaseflllung ; Feigen, Rohschinken -2 Personal informiert Sie.
z Reibkase Sojasauce und Chili Blattsalat I8 und Rucola 3 Allergene: Unser Personal berat Sie gerne bezliglich
g =] Honig-Balsamico-Dressing ¥l Nahrungsmittelallergien
=) = -




