MENUPLAN Woche 01.06.-07.06.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

DIENSTAG MONTAG

MITTWOCH
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MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Mediterrane Gemusesuppe Mediterrane Gemusesuppe

Gebratene Pouletbrust
Orangensauce
Mandelreis
Broccoli

Frucht oder Fruchtsaft

Spinat-Dal
(Veganes indisches
Linsengericht mit Spinat)
Basmatireis

Frucht oder Fruchtsaft

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurken,
Tomaten und Ei

oder Auswahlmenu

FREITAG

Fenchelcremesuppe

Pochierter Lachs
Rotweinbutter
Weissweinrisotto
Blattspinat

Frucht oder Fruchtsaft

Fenchelcremesuppe

Kartoffelgnocchi
mit Zitronenbutter

Frucht oder Fruchtsaft

Appenzeller Kaseschnitte
Blattsalat

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Kalbs-Hackbraten
Pfefferrahmsauce
Kartoffelstock
Fenchel

Meringue mit Rahm

Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Griner Spargel

Sauce Hollandaise
Neue Kartoffeln

Meringue mit Rahm

Tagessuppe

Apfelchuechli
mit Vanillesauce

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und
Bouillon mit Backerbsen

Kalbsadrio
mit Senfsauce
Fusili -Teigwaren
Grilltomate

Streuselkuchen

Salatbuffet und
Bouillon mit Backerbsen

Pilzrisotto

garniert mit Rucola
und Mascarpone

Streuselkuchen

Tagessuppe

Geschwelte Kartoffeln
und Kaseteller mit
Krauterquark

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff
Spatzli
Grine Bohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Avocadobrotli mit

wachsweichem Ei und
gerauchertem Tofu

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Gebratener Reis
mit Fruhlingsrolle
Sweet & Chillisauce

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Kalbsschnitzel
Rahmpfirsich
Butternudeln
Mischgemise

Erdbeercreme

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Ravioli gefullt
mit Barlauch
Rahmsauce

Parmesan

Erdbeercreme

Tagessuppe

Rhabarberwahe
Schlagrahm

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Schweins-Cordon bleu
Ketchup
Pommes frites
Erbsli und Riebli

Schokoladenmousse

Salatbuffet und
Griesssuppe

Kasewahe

mit Zwiebel
und Thymian

Schokoladenmousse

Tagessuppe

Schinkengipfeli
Randensalat

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Salatbuffet und
Tagessuppe

Rauchlachsteller mit
Meerrettichschaum, rote
Zwiebelringe, Oliven,
Kapern, Ruchbrot

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich




