MENUPLAN WOCHE 02.03.-08.03.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Lauchcremesuppe

Kalbsvoressen
Rosmarinjus
Rostigaletten
Kohlrabi

Frucht oder Fruchtsaft

Lauchcremesuppe

Veganes thailandisches
Gemiusecurry mit
Sisskartoffeln
Jasminreis

Frucht oder Fruchtsaft

Salami Canapé
Gurkensalat

oder Auswahlmenu

Currycremesuppe

Egliknusperli
Zitronendip
Salzkartoffeln
Blattspinat

FREITAG

Frucht oder Fruchtsaft

Currycremesuppe

Spaghetti aglio, olio e
peperoncini

Frucht oder Fruchtsaft

Nidwalder Ofetori
(Uberbackener
Kartoffelstock mit Speck)

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Schweins- Piccata
Marsalajus
Weissweinrisotto
Cherrytomaten

Sussmostcreme

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Linsen Tatschli mit

Cremiger Edamame
Hummus

Silssmostcreme

Tagessuppe

Luftiger
Kaiserschmarren
Puderzucker
Kirschenkompott

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gemusecremesuppe

Im Ofen gebackener
Fleischkéase
Barbecuesauce
Penne Teigwaren
Vichy Karotten

SAMSTAG

Zimtparfait

Salatbuffet und
Gemusecremesuppe

Arancini
Frittierte Reiskugeln
mit Tomaten und Kase
rassige Tomatensauce

Zimtparfait

Tagessuppe

Birchermiesli mit frischen
Frichten garniert
und Schlagrahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griinerbsencremesuppe

Pouletgeschnetzeltes
mit Trauben
Schupfnudeln
Rosenkohl

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Grinerbsencremesuppe

Mediterraner
Flammkuchen
(Oliven, Dorrtomate
und Peperoni)

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Chaschuechli
Blattsalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Pastinakencremesuppe

Gespickter Rindsbraten
Rotweinsauce
Kartoffelgratin

Blumenkohl

©)
<«
=~
Z
4
o
7]

Panna Cotta

Salatbuffet und
Pastinakencremesuppe

Butter Planted Chicken

mit Joghurt
und Naan-Brot

Panna Cotta

Tagessuppe

Cafée Complet
mit verschiedenem Kase,
Trauben und Brotauswabhl

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Klassische italienische
Rindfleisch- Lasagne
,al forno*
mit Tomate und Mozzarella

Marmorcake

Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Alplermakronen

Reibkéase
Apfelmus

Marmorcake

Chaletsuppe
mit Brot

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag

Dessert oder Frucht

E Salatbuffet und Tagessuppe
E Spinat-Ravioli

o an Rahmsauce

o Parmesan

o
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DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien




