MENUPLAN WOCHE 26.01.-01.02.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUH

MONTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Karotten-Orangensuppe

Schweinsgeschnetzeltes
an Rahmsauce
Kartoffelstock
Erbsen

Frucht oder Fruchtsaft

Karotten-Orangensuppe
Gemiuselasagne

mit Mozzarella iberbacken
Basilikum

Frucht oder Fruchtsaft

Birchermiuesli
mit Rahm und frischen
Frichten

oder Auswahlmenu

FREITAG

Selleriecremesuppe

Gebratene Forellenfilets
mit Dillsauce
Reis
Ratatouille

Frucht oder Fruchtsaft

Selleriecremesuppe
Orientalischer

Kichererbseneintopf
mit Gemuse-Couscous

Frucht oder Fruchtsaft

Alplermakronen
(vegetarisch)
mit Apfelmus

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Paniertes Wiener Schnitzel
mit Preiselbeeren
Pommes Frites
Petersilien-Kohlrabi

Tobleronemousse

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Kurbiscurry

mit Cashewniissen
Tricolore- Basmati

Tobleronemousse

Tagessuppe

Chaschiiechli
mit Blattsalat

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Bouillon Diablotines

Kalbspojarski
leichte Rahmsauce
Pommes Duchesse

Zucchetti

Cake

Salatbuffet und
Bouillon Diablotines

Gemiseravioli

mit Rahmsauce
Parmesan

Cake

Tagessuppe

Kaseteller mit Gschwellti
(Kasevariation)
Krauterquark
und Trauben

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Susskartoffelcremesuppe

Gebratene Pouletbrust
mit Krauterkruste
Safranrisotto

Cherrytomaten

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Susskartoffelcremesuppe

Zucchettipiccata

mit Safranrisotto
Cherrytomaten

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Penne mit Champignons
Rahmsauce
Petersilie
Parmesan

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Kalbsbaggli
in Rotwein geschmort
Butternudeln
Mischgemise

Fruchtschnitte

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Gnocchi

mit Tomatenrahmsauce
Basilikum
Parmesan

Fruchtschnitte

Tagessuppe

Kirschenwahe
mit Schlagrahm

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Gemiisecremesuppe

Rindsstroganoff
mit Peperoni, Champignons
Spatzli
Bohnen

Vanillecornet

Salatbuffet und
Gemilisecremesuppe

Randenrisotto
mit Mascarpone
und frischem Blattspinat
Parmesan

Vanillecornet

Tagessuppe

Gebratene Griessschnitten
Zwetschgenkompott
Zimtzucker

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag
Salatbuffet und Tagessuppe

Bowl mit Falafel
Krauterhummus
Quinoasalat mit Gurke,
Peperoni, Ruebli, Honig
Granatapfelkernen

Dessert oder Frucht

DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien




