MENUPLAN WOCHE 19.01.-25.01.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessubbe
Blumenkohlsuppe mit Curry Blumenkohlsuppe mit Curry Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe 9 PP
Q
Walliser Braten Kartoffelgnocchi Appenzeller < Zanderknusperli Susskartoffel Joghurtschale
Rahmsauce mit Salbeibutter Kéaseschnitte g Tartaresauce im Ofen gebacken n?it Beeren
Butternudeln Reibkase mit Birne 2 Salzkartoffeln mit Gemusefullung und Laffelbiskuits
Buntes Mischgemuse Randensalat 7% Rahmspinat Feta, Granatapfelkerne

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Apfel-Selleriesuppe

Pouletgeschnetzeltes
Riz Casimir
Trockenreis

Frichtegarnitur

Griessflammeri

Salatbuffet und
Apfel-Selleriesuppe

Pochierte Eier

auf Blattspinat
Bratkartoffeln

Griessflammeri

Tagessuppe

Hornliauflauf
mit Schinken
Apfelmus

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und
Gemilisecremesuppe

Pastetli mit Pouletfleisch
Bratkugeli und Pilzen
Reis
Erbsen

Brownie

Salatbuffet und
Gemilisecremesuppe

Pastetli mit
Gemisefillung
Reis
Erbsen

Brownie

Tagessuppe

Zwetschgenwahe
Zimt-Rahm

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Griessuppe

Rindsvoressen
mit Tomaten
Griesschnitten
Broccoli

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Griessuppe

Falafel
mit Hummus
Couscoussalat
mit Petersilie

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Gebackener Fleischkase
mit Senf
Kartoffelsalat

der Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Kalbsrollbraten
an Cognacsauce
Kartoffelgratin
glasierte Ruebli

Mangocreme

Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Spatzlipfanne
mit Gemuise, Pilze
Rahm, Krauter,
Parmesan

Mangocreme

Tagessuppe

Cafe Complet

mit Aufschnitt, Kase, Butter,

Konfi und Brot

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Randencremesuppe

Spaghettiplausch
Bolognesesauce
Tomatensauce
Carbonara& Pesto

Cheesecake

Salatbuffet und
Randencremesuppe

Thailandisches

Gemusecurry

mit Sesamreis
Spiegelei

Cheesecake

Tagessuppe

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag

Salatteller und Tagessuppe

Toast mit Schinken,

Tomate und Raclettekase

Uberbacken

Dessert oder Frucht

DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beztiglich
Nahrungsmittelallergien




