MENUPLAN WOCHE 10.11-16.11.2025

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG
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MITTWOCH

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Randencremesuppe Randencremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
&)
Wiener Bagel Frahlingsrollen E Zanderknusperli Glasnudelsalat Kartoffelpfanne mit
Kalbsrahmgulasch mit Guacamole, Sweet Chili Sauce — mit Tartaresauce mit asiatischem Gemiise Gemise und Fleisch
Spatzli pochiertem Ei und Gebratener Reis :2 Krauterreis Soja, frittierter Tofu Bratensauce
Rosenkohl Rauchlachs ™3 Krautstiel im Sesammantel
Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Gemiuisecremesuppe Gemiusecremesuppe > Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
Pouletgeschnetzeltes Zitronenrisotto Birnenauflauf mit Zimt E Blut und Leberwurst Chéasspatzli Ravioli gefillt mit Gemise
Ziurcher Art mit Zucchetti und und Mandeln %) Salzkartoffeln und Zwiebelringe Krauterrahmsauce
Butternudeln getrockneten Tomaten im Ofen gebacken = Sauerkraut Parmesan
Vichyriiebli Parmesan =
Sussmostcreme Sussmostcreme oder Auswahimenu Kleines Vermicelle Kleines Vermicelle oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Pommes frites
Peperonata

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und

Griessuppe
Rosti
mit Spiegelei

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Appenzeller Kaseschnitte
Gurkensalat

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Schweinsmedaillon
mit Krauterkruste
Country Cuts

Schwarzwurzeln a la creme

Caramelkopfli

Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Gemisestrudel
mit leichter Rahmsauce

Caramelkopfli

Tagessuppe

Apfelchuechli
mit Zimtzucker
und Vanillesauce

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Rindshacktatschli
Rosmarinjus
Rueblistock
Broccoli

Cinnamonrolls

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Crépes

gefullt mit Pilzen
und mit Kase liberbacken

Cinnamonrolls

Tagessuppe

Zwetschgenwahe
mit Rahm

oder Auswahlmenu
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Montag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Spaghetti Carbonara
mit Speck, Rahm und
Parmesan

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne bezliglich




