
M E N U P L A N  W O C H E  1 0 . 1 1 - 1 6 . 1 1 . 2 0 2 5  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Randencremesuppe 

 
Wiener  

Kalbsrahmgulasch 
Spätzli 

Rosenkohl 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Randencremesuppe 

   
Bagel 

 mit Guacamole, 
 pochiertem Ei und 

Rauchlachs 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Frühlingsrollen 
Sweet Chili Sauce 
Gebratener Reis 

 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und  
Broccolicremesuppe 

   
Zanderknusperli 
mit Tartaresauce 

Kräuterreis 
Krautstiel 

   
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Broccolicremesuppe  

 
Glasnudelsalat 

mit asiatischem Gemüse 
Soja, frittierter Tofu  

im Sesammantel 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   

 
Kartoffelpfanne mit 

 Gemüse und Fleisch 
Bratensauce 

 
 

oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Pouletgeschnetzeltes  

Zürcher Art 
Butternudeln 
Vichyrüebli 

 
Süssmostcreme 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Zitronenrisotto  

mit Zucchetti und 
getrockneten Tomaten 

Parmesan 
 

Süssmostcreme 

Tagessuppe 
 
 

Birnenauflauf mit Zimt 
und Mandeln 

im Ofen gebacken 
  

 
oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Bouillon mit Flädli  

   
Blut und Leberwurst 

Salzkartoffeln 
Sauerkraut 

 
 

Kleines Vermicelle 

Salatbuffet und 
Bouillon mit Flädli 

 
Chässpätzli 

und Zwiebelringe 
 
 
 

Kleines Vermicelle 

Tagessuppe 
   
 

Ravioli gefüllt mit Gemüse 
Kräuterrahmsauce 

Parmesan 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Griesssuppe 
   

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Pommes frites 

Peperonata 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Griessuppe 

 
Rösti 

 mit Spiegelei 
   
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
  

Appenzeller Käseschnitte  
Gurkensalat 

 
  

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Proseccocremesuppe  

 
Schweinsmedaillon 
mit Kräuterkruste 

Country Cuts 
Schwarzwurzeln à la creme 

 
Caramelköpfli 

Salatbuffet und  
Proseccocremesuppe  

 
Gemüsestrudel 

mit leichter Rahmsauce 
 
 
 

Caramelköpfli  

Tagessuppe 
 

  
Apfelchüechli 

mit Zimtzucker 
und Vanillesauce 

 
 
   

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und 
Selleriecremesuppe 

 
Rindshacktätschli 

Rosmarinjus 
Rüeblistock 

Broccoli 
 

Cinnamonrolls 

Salatbuffet und 
Selleriecremesuppe 

 
Crêpes  

gefüllt mit Pilzen 
und mit Käse überbacken 

 
 

Cinnamonrolls 

Tagessuppe 
 

 
Zwetschgenwähe 

mit Rahm 
 
 

 
oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Spaghetti Carbonara 
mit Speck, Rahm und 

Parmesan 
 
 

Dessert oder Frucht D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


