MENUPLAN WOCHE 22.09.- 28.09.2025

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG
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MITTWOCH

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Randencremesuppe Randencremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
&)

Pouletgeschnetzeltes Bowl mit Frdhlingsrollen E Zanderknusperli Glasnudelsalat Kartoffelpfanne mit Gemise
Zircher Art Falafel, Kiirbishummus Sweet Chili Sauce — mit Tartarsauce mit asiatischem Gemise, und Fleisch
Butternudeln Rotkabissalat, Gurken, Gebratener Reis mit :2 Country Cuts Soja, Tofu frittiert im Bratensauce
Mischgemuse Tomaten und Quinoa Gemise und Ei ™3 Peperonata Sesammantel

Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlimenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Gemusecremesuppe Gemiusecremesuppe > Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli

Schweinspiccata Zitronenrisotto mit Apfelauflauf mit Zimt E Rippli und Speck Chasspatzli Binder Gerstensuppe
Marsalajus Zucchetti, getrockneten und Mandeln %) Salzkartoffeln und Zwiebelringe mit Brotauswabhl
Zitronenpolenta Tomaten im Ofen gebacken = Sauerkraut
Bohnen Parmesan 5, Senf

Caramelkopfli

Caramelkopfli

oder Auswahlmenu

Cinnamonrolls

Cinnamonrolls

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Kalbsleber
Salbeisauce
Rosti- Kroketten
Vichy Karotten

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Griessuppe

Vollkornpenne

all “arrabiata

(leicht scharf)
Reibkase

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Appenzeller Kaseschnitte
Randensalat

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Kalbsrollbraten an
Cognacrahmsauce
Kartoffelgratin
Kirbisgemise

Sidssmostcreme

Salatbuffet und
Proseccocremesuppe

Spaghetti

mit Basilikumpesto
Parmesan

Slssmostcreme

Tagessuppe

Apfelchiechli
mit Zimtzucker
und Vanillesauce

oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Rindshacktatschli
Rosmarinjus
Rieblistock
Schwarzwurzeln a la creme

Zucchetti-Schokocake

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Crépes geflllt mit Spinat
Uberbacken mit Kase

Zucchetti-Schokocake

Tagessuppe

Zwetschgenwahe
mit Rahm

oder Auswahlmenu
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Montag bis Freitag
Salatbuffet und Tagessuppe

Hornli mit Ghackets

Apfelmus
Reibkase

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne bezliglich




