MENUPLAN WOCHE 15.09-21.09.2025

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG
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MITTWOCH

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH NACHTESSEN

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff
Kartoffelstock
Bohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Kurbiscremesuppe

Champignon-Toast
an feiner Rahmsauce

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Gebratener Cervelat
mit Senf
Hoérnlisalat

oder Auswahlmenu

FREITAG

Salatbuffet und
Karotten-Ingwersuppe

Gebratene Forelle
Krauterbutter
Salzkartoffeln

Rahmspinat

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Karotten-Ingwersuppe

Tagessuppe

Vegi Fajitas mit
Planted Chicken, Kidney
Bohnen, Mais, Gurke,
Guacamole, Creme fraiche

Tagliatelle mit Champignon,
Speck, Petersilie
und Tomatenrahmsauce
Parmesan

Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Riz Casimir
Pouletgeschnetzeltes an
gelber Currysauce mit Reis
und Frachtegarnitur

Zebrakuchen

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Alpler Makronen

mit Zwiebelgrostel
hausgemachtes Apfelmus

Zebrakuchen

Tagessuppe

Hausgemachter
Apfelstrudel mit
Vanillesauce

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und

Pastinaken Cremesuppe

Im Ofen gebackener
Fleischkase
Spiralen- Teigwaren
Zweierlei Karotten

Panna Cotta mit Beeren

Salatbuffet und Tagessuppe
Pastinakencremesuppe -
Kurbisrisotto Zwetschgen

Knodel mit Puderzucker
und Vanillesauce

mit Mascarpone
Parmesan

Panna Cotta mit Beeren oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Schweins Saltimbocca
Marsalajus
Weissweinrisotto
Zucchetti

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Kichererbsen Curry
mit Kirbis, Frichte und
Jasminreis

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Nidwalder Ofetori
(Kartoffelauflauf mit
Schinken)

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und

Susskartoffelcremesuppe

Suure Mocke
Spatzli
Rosenkohl
Glasierte Maroni

Marmorcake

Salatbuffet und
Susskartoffelcremesuppe

Tagessuppe

Spatzli Ungarisch Gulaschsuppe
Rosenkohl mit Knoblibrot
Rotkraut

Glasierte Maroni

Marmorcake oder Auswahimenu

Salatbuffet und
Kressecremesuppe

Wiener Kalbsschnitzel
mit Preiselbeeren
Pommes Frites
Broccoli

Zimtmousse

Salatbuffet und
Kressecremesuppe

Gemuseravioli

mit Krauterrahmsauce
Parmesan

Zimtmousse

Tagessuppe

Milchreis
mit Zimtzucker
Brombeer-Honig Kompott

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Spinatspatzli
an Rahmsauce
Uberbacken mit Kase

Dessert oder Frucht

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien
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