
M E N U P L A N  W O C H E  2 3 . 0 6 . -  2 9 . 0 6 . 2 0 2 5  
Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  
 

 

 
 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Pastinakensuppe 

 
Rindsgeschnetzeltes mit 

Perlzwiebel & Champignon 
Butterspätzli 

Grüne Bohnen 
 

Frucht oder Fruchtsaft  

Salatbuffet und 
Pastinakensuppe 

 
Rösti  

mit Spiegelei 
 
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Schinkengipfeli 
Gurkensalat 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Spargelcremesuppe 

   
Egliknusperli 
Tartarsauce  

Salzkartoffeln  
Rahmspinat 

 
Frucht oder Fruchtsaft  

Salatbuffet und  
Spargelcremesuppe 

 
Vegetarische 

Älplermakronen 
mit Apfelmus 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Toast Hawaii 
mit Schinke, Ananas und 

Raclettekäse 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Lauchcremesuppe 
   

Wienerschnitzel 
Preiselbeer 

Pommes frites 
Grilltomate 

 
Süssmostcreme 

Salatbuffet und 
Lauchcremesuppe 

 
Gemischte Bowl 

mit Jungspinat, Hummus, 
Avocado, Edamame, 

Cherrytomaten und Falafel 
 

Süssmostcreme 

Tagessuppe 
 
   

Fotzelschnitten 
Zimtzucker 

Kirschenkompott 
   
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Gemüsesuppe  

 
Schweinsschnitzel 

Zitronensauce 
Butternudeln 
Peperonata 

 
Mini Berliner 

Salatbuffet und  
Gemüsesuppe 

  
Käsewähe 

 
 
 

 
Mini Berliner 

   
Tagessuppe 

 
Joghurtschale  

mit Beeren 
Löffelbiskuit 

 
 

oder Auswahlmenu 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Griessuppe 
  

Geschnetzelte Kalbsleber 
mit Zwiebeln und Salbei 

Röstigaletten 
Buntes Mischgemüse 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Griessuppe 

 
Tomaten-Bruschetta  

mit Mozzarellaperlen und 
Balsamico 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Wienerli 
mit Senf 

Laugenbrezel 
 

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Kressecremesuppe 

  
Schweinsfilet Medaillon 

Calvadossauce 
Kartoffelgratin 

Blumenkohl 
 

Vanilleparfait  

 
Salatbuffet und  

Kressecremesuppe 
  

Tomatenravioli 
an Rahmsauce 

 
 

 
Vanilleparfait 

 

Tagessuppe 
 

  
Aufschnitt-Teller 

Essiggemüse 
Brot und Butter 

 
   

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe 

 
Schweins-Saltimbocca 

Marsalajus 
Safranrisotto 

Broccoli 
  

Tobleronemousse 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe  

 
Linsenbratlinge 

mit Joghurt-Gurken Dip 
Pfefferminz Couscous 

 
 

Tobleronemousse 

Tagessuppe 
 
 

Ravioli gefüllt mit Gemüse 
Kräuterrahmsauce 

Parmesan 
 

 
oder Auswahlmenu W

O
C

H
E

N
H

I
T

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Wurst- Käsesalat 

Garniert mit Tomate, Gurke 
und Ei 

 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


