
M E N U P L A N  W O C H E  2 1 . 0 4 - 2 7 . 0 4 . 2 0 2 5  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Bärlauchcremesuppe 

 
Geschmortes Kalbsbäggli 

Rotweinjus 
Polenta 

Blumenkohl 
 

Schwedenschnitte 

Salatbuffet und  
Bärlauchcremesuppe 

 
Knusprige Teigtasche  

gefüllt mit Gemüse und 
Kräuter 

 
 

Schwedenschnitte 

Tagessuppe 
 
 

Gemüse- Ravioli  
an leichter Rahmsauce  

 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und  
Weissweinsuppe 

 
Gebratene Doradenfilets 

Kräuterbutter  
Salzkartoffeln  

Rahmlauch  
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Weissweinsuppe 

 
Farfalle mit 

Tomatensauce 
und Kichererbsen 

Petersilie 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Spätzlipfanne mit 
Gemüse, Pilzen, Rahm  
und Käse überbacken 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Kartoffelcremesuppe  

 
Gebratene Pouletbrust 

Paprikasauce 
Duchessekartoffeln 

Kohlrabi 
 

Erdbeermousse 

Salatbuffet und 
Kartoffelcremesuppe  

 
Poke Bowl 

mit Quinoa, Avocado, 
Mango, Edamame, Gurke 

und Jalapenos 
 

Erdbeermousse 

Tagessuppe 
 
 

Gschwellti 
mit Käsevariation 

Kräuterquark 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

 
Salatbuffet und  
Spargelsuppe 

 
Heisser Fleischkäse 

Senfrahmsauce 
Schupfnudeln  
Ofengemüse 

 
Brownie 

 

 
Salatbuffet und 
Spargelsuppe 

 
Gebackener Camembert 

mit Preiselbeer 
Rosmarinkartoffeln 

Ofengemüse 
 

Brownie 
 

Tagessuppe 
 

 
Kalter Spargelteller  
mit Schinken und 

Hüttenkäse 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Rüebli-Pastinaken Suppe  
   

Kalbs- Hackbraten 
mit Rahmsauce 
Kartoffelstock 

Grilltomate 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
 Rüebli-Pastinaken Suppe  

 
Älplermakronen 

mit Zwiebelgröstel 
Apfelmus 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Süsse Waffeln 
mit Zimtzucker und 

Kirschenkompott 
 
 

oder Auswahlmenu 
S

O
N

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Kalbsrollbraten  

an Cognacrahmsauce 
Heidizöpfli 

Zweifarbige Rüebli 
 

Panna Cotta mit Beeren 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
‘’Planted Chicken’’ 

Vegi Geschnetzeltes 
Heidizöpfli 

Zweifarbige Rüebli 
 

Panna Cotta mit Beeren 

Tagessuppe 
 
 

Süssteigmaus (Zopf)  
mit Käseauswahl 

   
 
 

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und  
Maronicremesuppe  

   
Rindsgeschnetzeltes 

Stroganoff 
Trockenreis 
Cocobohnen 

 
Caramelköpfli 

Salatbuffet und  
Maronicremesuppe  

 
Grüner Spargel 

Hollandaise Sauce 
Frühlingskartoffeln 

 
 

 Caramelköpfli 

Tagessuppe 
 
 

Quiches Vaudoise  
Lauch Chüechli  

mit Speck 
 
 

oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 Dienstag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

   
Caesar Salat mit 

Pouletbruststreifen, 
Speck, Croutons und 

Parmesan 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


