MENUPLAN WOCHE 21.04-27.04.2025

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG
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DONNERSTAG

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

Salatbuffet und
Barlauchcremesuppe

Geschmortes Kalbsbéaggli
Rotweinjus
Polenta
Blumenkohl

Schwedenschnitte

Salatbuffet und
Barlauchcremesuppe

Knusprige Teigtasche

gefullt mit Gemuse und
Krauter

Schwedenschnitte

Tagessuppe

Gemise- Ravioli
an leichter Rahmsauce

oder Auswahimenu

FREITAG

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Gebratene Doradenfilets
Krauterbutter
Salzkartoffeln

Rahmlauch

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Farfalle mit
Tomatensauce
und Kichererbsen
Petersilie

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Spatzlipfanne mit
Gemise, Pilzen, Rahm
und Kase lberbacken

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Kartoffelcremesuppe

Gebratene Pouletbrust
Paprikasauce
Duchessekartoffeln
Kohlrabi

Erdbeermousse

Salatbuffet und
Kartoffelcremesuppe

Poke Bowl
mit Quinoa, Avocado,
Mango, Edamame, Gurke
und Jalapenos

Erdbeermousse

Tagessuppe

Gschwellti
mit Kasevariation
Krauterquark

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und
Spargelsuppe

Heisser Fleischkase
Senfrahmsauce
Schupfnudeln
Ofengemise

Brownie

Salatbuffet und
Spargelsuppe

Gebackener Camembert
mit Preiselbeer
Rosmarinkartoffeln
Ofengemise

Brownie

Tagessuppe

Kalter Spargelteller
mit Schinken und
Hittenkase

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Ruebli-Pastinaken Suppe

Kalbs- Hackbraten
mit Rahmsauce
Kartoffelstock
Grilltomate

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Ruebli-Pastinaken Suppe

Alplermakronen

mit Zwiebelgrostel
Apfelmus

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Sisse Waffeln
mit Zimtzucker und
Kirschenkompott

oder Auswahlimenu
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Salatbuffet und
Gemisecremesuppe

Kalbsrollbraten
an Coghacrahmsauce
Heidizépfli
Zweifarbige Ruebli

Panna Cotta mit Beeren

Salatbuffet und
Gemiisecremesuppe

“Planted Chicken”
Vegi Geschnetzeltes
Heidizopfli
Zweifarbige Ruebli

Panna Cotta mit Beeren

Tagessuppe

Siussteigmaus (Zopf)
mit Késeauswabhl

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff
Trockenreis
Cocobohnen

Caramelkopfli

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Griner Spargel

Hollandaise Sauce
Frihlingskartoffeln

Caramelkopfli

Tagessuppe

Quiches Vaudoise
Lauch Chiechli
mit Speck

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Dienstag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Caesar Salat mit
Pouletbruststreifen,
Speck, Croutons und
Parmesan

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berét Sie gerne beziglich




