MENUPLAN WOCHE 17.03.-23.03.2025

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

o Pastinakensuppe Pastinakensuppe o Linsensuppe Linsensuppe
g Schweinssaltimbocca Ravioli gefillt mit Gemise Pouletsalat g Kase-Zwiebelwahe Vegetarische Heisser Fleischkéase
7 Marsalajus Krauterrahmsauce mit Curry, Ananas und o Spinatwéahe Alplermakronen mit Kartoffelsalat
o) Griesschnitten Parmesan Frichten garniert M Apfelwéahe mit Apfelmus und Senf
p= Blattspinat g Rhabarberwéhe

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und

&) Lauchcremesuppe

<

= Rindsgeschnetzeltes mit
Bl Perlzwiebel & Champignon
E Butterspatzli

E Speckbohnen

Himbeerschnitte

Salatbuffet und
Lauchcremesuppe

Linsenbratlinge

mit Joghurt-Gurken Dip
Pfefferminz Couscous

Himbeerschnitte

Tagessuppe

Fotzelschnitten
Zimtzucker
Zwetschgenkompott

oder Auswahimenu

Salatbuffet und

6]
g Schweinsschnitzel
7)) Zitronensauce
E Butternudeln
< Peperonata
%)

Siissmostcreme

Tomatierte Gemisesuppe

Salatbuffet und

Tomatierte Gemiisesuppe

Gemiseschnitzel
Tomatensauce
Butternudeln
Peperonata

Sissmostcreme

Tagessuppe

Kaseteller
mit Gschwellti
Krauterquark

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griessuppe

Geschnetzelte Kalbsleber
mit Zwiebeln und Salbei
Weissweinrisotto
Buntes Mischgemiuse

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Griessuppe

Pochierte Eier auf
Avocado-Brotchen

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Wienerli
mit Senf
und Blattsalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Barlauchcremesuppe

Kalbsrollbraten

Kartoffelgratin
Buntes Mischgemiuse

Osterchiechli

Salatbuffet und
Barlauchcremesuppe

Antipasti Teller
(aus Gemisevariation)
mit Burrata
gerdsteten Pinienkernen

Osterchiechli

Tagessuppe

Aufschnitt-Teller
Essiggemiise
Brot und Butter

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Pouletnuggets

Cocktailsauce

Pommes frites
Grilltomate

DONNERSTAG

Tobleronemousse

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Gebackener Kirbis mit
Fetakéase, Granatapfelkerne
Honigdip
(kalt serviert)

Tobleronemousse

Tagessuppe

Joghurtschale
mit Beeren
Loffelbiskuit

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag

Caesar Salat mit
Pouletbruststreifen,

Parmesan

WOCHENHIT

Dessert oder Frucht

Salatbuffet und Tagessuppe

Speck, Croutons und

DEKLARATION

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich




