
M E N U P L A N  W O C H E  1 7 . 0 3 . - 2 3 . 0 3 . 2 0 2 5  
Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  
 

 
 

 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Pastinakensuppe 

 
Schweinssaltimbocca 

Marsalajus 
Griesschnitten 

Blattspinat 
 

Frucht oder Fruchtsaft  

Salatbuffet und 
Pastinakensuppe 

 
Ravioli gefüllt mit Gemüse 

Kräuterrahmsauce 
Parmesan 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Pouletsalat  
mit Curry, Ananas und 

Früchten garniert 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Linsensuppe 

   
Käse-Zwiebelwähe 

Spinatwähe 
Apfelwähe 

Rhabarberwähe 
 

Frucht oder Fruchtsaft  

Salatbuffet und  
Linsensuppe 

 
Vegetarische 

Älplermakronen 
mit Apfelmus 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Heisser Fleischkäse 
mit Kartoffelsalat  

und Senf 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Lauchcremesuppe 
   

Rindsgeschnetzeltes mit 
Perlzwiebel & Champignon 

Butterspätzli 
Speckbohnen 

 
Himbeerschnitte 

Salatbuffet und 
Lauchcremesuppe 

 
Linsenbratlinge 

mit Joghurt-Gurken Dip 
Pfefferminz Couscous 

 
 

Himbeerschnitte 

Tagessuppe 
 
   

Fotzelschnitten 
Zimtzucker 

Zwetschgenkompott 
   
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Tomatierte Gemüsesuppe  
 

Schweinsschnitzel 
Zitronensauce 
Butternudeln 
Peperonata 

 
Süssmostcreme 

  Salatbuffet und  
Tomatierte Gemüsesuppe 

  
Gemüseschnitzel 

Tomatensauce 
Butternudeln 
Peperonata 

 
Süssmostcreme 

   
Tagessuppe 

 
 

Käseteller 
mit Gschwellti 
Kräuterquark 

 
 

oder Auswahlmenu 
 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Griessuppe 
  

Geschnetzelte Kalbsleber 
mit Zwiebeln und Salbei 

Weissweinrisotto 
Buntes Mischgemüse 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Griessuppe 

 
Pochierte Eier auf 
Avocado-Brötchen 

 
 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Wienerli 
mit Senf 

und Blattsalat 
 

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Bärlauchcremesuppe 

  
Kalbsrollbraten 
Kartoffelgratin 

Buntes Mischgemüse 
 
 

Osterchüechli 

 
Salatbuffet und  

Bärlauchcremesuppe 
  

Antipasti Teller  
(aus Gemüsevariation) 

mit Burrata 
gerösteten Pinienkernen 

 
Osterchüechli  

 

Tagessuppe 
 

  
Aufschnitt-Teller 

Essiggemüse 
Brot und Butter 

 
   

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe 

 
Pouletnuggets 
Cocktailsauce 
Pommes frites 

Grilltomate  
 

Tobleronemousse 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe  

 
Gebackener Kürbis mit 

Fetakäse, Granatapfelkerne 
Honigdip 

(kalt serviert) 
 

Tobleronemousse 

Tagessuppe 
 
 

Joghurtschale  
mit Beeren 

Löffelbiskuit 
 
 

oder Auswahlmenu W
O

C
H

E
N

H
I
T

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Caesar Salat mit 

Pouletbruststreifen, 
Speck, Croutons und 

Parmesan 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


