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Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  

 

 
 

 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Blumenkohlsuppe mit Curry 

 
Kalbsgeschnetzeltes  

«Zürcher Art» 
Butternudeln 

Buntes Mischgemüse 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Blumenkohlsuppe mit Curry 

   
Kartoffelgnocchi 

mit getrockneten Tomaten 
Feta und Ruccola 

   
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 

 
Wienerli im Teig 

Randensalat 
 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Tomatencremesuppe 

 
Gebratenes Lachsfilet 

Zitronensauce 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

   
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Tomatencremesuppe 

 
Chäs Hörnli 

mit Zwiebelgröstel 
Apfelmus 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 

 
Gebackener Fleischkäse 

mit Senf 
Kartoffelsalat 

 
 

oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Apfel-Selleriesuppe 
 

Pouletgeschnetzeltes  
Süss- Sauer 
Jasminreis 

Cocobohnen 
 

Griessflammeri 

Salatbuffet und 
Apfel-Selleriesuppe 

 
Pochierte Eier  
auf Blattspinat 
Bratkartoffeln 

 
 

Griessflammeri 

Tagessuppe 
  
  

Hörnliauflauf  
mit Schinken 

Apfelmus 
 

   
oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Schweinssaltimbocca 

mit leichten Jus 
Weissweinrisotto 

Ratatouille 
   

Brownie 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Teigtaschen gefüllt mit 

Lauch, Gruyère, Kartoffeln 
Kräuterdip 

 
 

Brownie 

Tagessuppe 
 
 

Zwetschgenwähe 
Zimt-Rahm 

 
 

 
oder Auswahlmenu 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und 

Griesssuppe 
 

Rindsvoressen  
mit Tomaten 

Griesschnitten 
Broccoli 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Griesssuppe 

   
Gemüse- Thai Curry 

mit Ananas 
im Sesamreis- Ring 

 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

 
 
 

“Soupe de Chalet” 
Schweizer Gemüsesuppe 

aus Gruyère mit Rahm und 
Käse 

 
der Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Proseccocremesuppe 

 
Kalbsrollbraten  

an Cognacsauce 
Kartoffelgratin 

Glasierte Rüebli  
 

Panna Cotta 

Salatbuffet und 
Proseccocremesuppe 

 
Spinat Cannelloni  

mit Käse überbacken 
 
 
 

Panna Cotta 

Tagessuppe 
 

 
Café Complet 

mit Aufschnitt, Käse, Butter, 
Konfi und Brot 

 
 

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Randencremesuppe 

 
Spaghettiplausch 
Bolognesesauce 
Tomatensauce 

Carbonara & Pesto 
 

Cheesecake 

Salatbuffet und 
Randencremesuppe 

 
Falafel 

mit Hummus 
Petersiliensalat-Salat 

 
 

Cheesecake 

Tagessuppe 
 

 
Dampfnudeln mit 

Vanillesauce 
 
 

 
oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
I
T

 Montag bis Freitag 
Salatteller und Tagessuppe 

  
Steinpilzrisotto 

mit frischen Kräutern 
Parmesankäse 

 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


