
M E N U P L A N  2 0 . 0 1 . - 2 6 . 0 1 . 2 0 2 5  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Karottencremesuppe 

 
Kalbsbratwurst mit 

Zwiebelsauce 
Röstigaletten 

Bohnen 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Karottencremesuppe 

   
Lasagne mit 

 mediterranem Gemüse 
und Mozzarella 

 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Griessbrei 
Zimtzucker 

Zwetschgenkompott  
 

   
oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und  
Steinpilzcremesuppe  

   
Gebratener Salm  

an Weissweinsauce   
Salzkartoffeln  

Blattspinat  
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Steinpilzcremesuppe  

  
Nasi Goreng 

Asiatisches Reisgericht 
 mit Gemüse und Soja 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Eierbrötli 
Gurkensalat 

 
 

 
oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und 
Zucchetticremesuppe 

 
Schweinsgeschnetzeltes 

mit Rahmsauce 
Butternudeln 
Blumenkohl 

 
Vanillecreme mit Beeren 

Salatbuffet und 
Zucchetticremesuppe 

 
Gnocchi mit  

Käse- Tomatensauce 
und frischem Basilikum 

 
 
Vanillecreme mit Beeren 

Tagessuppe 
 
 

Wurstweggen 
lauwarmer Rüeblisalat 

Brotauswahl 
 

 
oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Apfel -Ingwersuppe  

   
Kalbshacktätschli 
mit Tomatensauce 

Spaghetti 
Broccoli 

 
Zimtparfait 

Salatbuffet und  
Apfel -Ingwersuppe  

 
Zucchetti-Piccata 

Spaghetti 
Tomatensauce 

 
 

Zimtparfait 

 
 
 

“Soupe de chalet” 
Schweizer Gemüsesuppe 

aus Gruyère mit Rahm und 
Käse 

  
oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Tomatisierte Gemüsesuppe 
   

Grillierte Pouletbrust 
leichter Thymianjus 

Kürbisrisotto 
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
  Tomatisierte Gemüsesuppe 

 
Kürbisrisotto  
mit Kernen  
und Rucola 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Spinat Tortelloni mit 
Rahmsauce 
Parmesan 

 
 

oder Auswahlmenu 
S

O
N

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Kartoffelcremesuppe  

 
Rindsschulterbraten 

Rotweinsauce   
Spätzli  

Rotkraut 
 

Aargauer Rüeblikuchen 

Salatbuffet und  
Kartoffelcremesuppe  

 
Spätzli 

Rosenkohl, Rotkraut 
Glasierte Maroni 

 
 

Aargauer Rüeblikuchen 

Tagessuppe 
   
 

Apfelwähe 
Zimtrahm 

 
 
  

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und  
Randensuppe 

   
Aargauerbraten  

Rahmsauce  
Kartoffelstock 

Zweierlei Rüebli  
 

Lebkuchenmousse 

Salatbuffet und  
Randensuppe 

 
Käse- Zwiebelwähe 

mit Majoran 
 
 
 

Lebkuchenmousse 

Tagessuppe 
 
  

Birchermüsli  
mit Früchten  

Brotauswahl/ Butter  
 
 

oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Vegetarische Momos 

Tibetische Teigtaschen 
mit Gemüse 

Chili- und Sojasauce 
 

Dessert oder Frucht D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


