MENUPLAN Woche

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

16.12.-22.12.2024

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN

NATURLICH NATURLICH

Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und

Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe - Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe

Kalbsbratwurst Spinat-Dal Chéaschiechli g Gebratenes Doradenfilet Sardische Teigwaren Bundner Gerstensuppe

Zwiebelsauce (Veganes indisches Nusslisalat Y Krauterbutter mit Safransauce mit Gemuise und Schinken.

Pommes frites Linsengericht mit Spinat) = Bratkartoffeln Parmesan

Griine Bohnen Sesamreis ﬁ Peperonata

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Frucht oder Fruchtsaft

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Karottencremesuppe

Gebratene Pouletbrust
Currysauce
Trockenreis

Zucchetti

Slssmostcreme

Salatbuffet und
Karottencremesuppe

Gebackener
Butternusskurbis
mit Feta und
Rosmarinkartoffeln

Slssmostcreme

Tagessuppe

Schinkengipfeli
Randensalat

oder Auswahlimenu

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Preiselbeerapfel

o

E Rehgeschnetzeltes (EU)
2] Spatzli

E Rotkraut

<

2]

Vanillestange

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Herbstteller
Spéatzli
Rotkraut & Rosenkohl
Preiselbeerapfel

Vanillestange

Tagessuppe

Milchreis
Apfelkompott
Zimtzucker

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
Paprikasauce
Krauterpolenta
Kohlrabi

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

«Borek»

Strudelteig mit
Kasefullung

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurken,
Tomaten und Ei

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Walliser Braten
Rotweinsauce
Kartoffelstock

Fenchel

Mango Quarkschnitte

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Empanadas mit

Gemusefullung
Limetten Sauerrahm

Mango Quarkschnitte

Tagessuppe

Cafe Complet
mit Aufschnitt, Kase,
Butter, Konfi
und Brot

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gemiisecremesuppe

Kalbsschnitzel
Rahmpfirsich
Butternudeln

Glasierte Karotten

Kleines Vermicelle

Salatbuffet und
Gemiisecremesuppe

Vegetarisches Chili mit
planted Hackfleisch
Paprika, Mais und Tomaten
Basmatireis

Kleines Vermicelle

Tagessuppe

Apfelchuechli
mit Vanillesauce

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag

Dessert oder Frucht

E Salatbuffet und Tagessuppe
Z Farfalle Teigwaren

E‘ mit mediterraner

3) Gemisesauce

o) Parmesan

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziglich

Nahrungsmittelallergien




