MENUPLAN WOCHE 07.10.-13.10.2024

Alters-
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MITTWOCH

DONNERSTAG

und Pflegeheim IM BRUHL

MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Karotten- Ingwersuppe Karotten- Ingwersuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
&) .
Kalbsgeschnetzelte Arancini mit Kirbis Aprikosenwéahe E Gebratene Doradenfilet Farfalle mit mit ﬁzggy:rlilgtion
«Zircher Art» (Frittierte Reisballchen mit mit Schlagrahm — Krauterbutter Tomatensauce Krauterquark
Rdstigaletten Kirbis und Kéase) :2 Salzkartoffeln und Kichererbsen q
Rosenkohl Rassige Tomatensauce 2 Rahmwirsing Petersilie
Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft
oder Auswahimenu
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Petersiliensuppe Petersiliensuppe > Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe
Pouletoberschenkel Zucchetti-Piccata Dampfnudeln E Pastetli Kbniginnen Art Pastetli Hornliauflauf
Zitronenmarinade Rosmarinrisotto (Hefeklésschen in Milchsud %] mit Poulet, Bratkugeli mit Champignons und mit Schinken
Rosmarinrisotto Cherrytomaten gedampft) = und Champignons Gemuse gefullt Reibkéase
Sautierte Zucchetti mit Vanillesauce 5, Ruebli Riebli

Schokoladenmousse

Schokoladenmousse

oder Auswahlmenu

Zitronencake

Zitronencake

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gerdstete Brotsuppe

Rindfleischvogel
geschmort im Rotwein
Kartoffelstock
Bohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Gerostete Brotsuppe

Aubergine
auf Linsenbeet
Kartoffelstock
mit Feta Uberbacken

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Joghurtschale mit
Himbeeren
Loffelbiskuits

oder Auswahlimenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Aargauerbraten an
Rahmsauce
Kartoffelgratin
Blumenkohl

Tiramisu

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Tortelloni mit Kirbis

an Rahmsauce
Parmesan

Tiramisu

Tagessuppe

Café Complet
(mit Kase und Fleisch)

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und

Fenchelsuppe mit Thymian

Schweinsvoressen
«Grossmutter Art»
Pilaw-Reis
Broccoli

Joghurtcreme

Salatbuffet und

Fenchelsuppe mit Thymian

Toastbrot
mit Pilzen
Krauter und Knoblauch

Joghurtcreme

Tagessuppe

Polentaauflauf
(mit Apfel und Kirbis)
Parmesan

oder Auswahlmenu
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Montag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Spinatwéahe
Knoblauch-Dip

Dessert oder Frucht
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Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziglich




