
M E N U P L A N  W O C H E  3 0 . 0 9 . -  0 6 . 1 0 . 2 0 2 4  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  
 
 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND  
NATÜRLIC H  

NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND  
 NATÜRL ICH  

NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Weissweincremesuppe 

 
Pouletgeschnetzeltes 

mit Trauben 
Curryreis 

Rüebligemüse 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Weissweincremesuppe 

 
Kürbiscurry 

mit Cashewnüssen 
Tricolore- Basmati 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

 
 
 

Klassische Bündner 
Gerstensuppe 
Brotauswahl 

 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und 
Tomatencremesuppe 

 
Gebratene Forellenfilets  

mit Mandeln 
Salzkartoffeln 

Ratatouille 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Tomatencremesuppe 

  
Fettuccine Alfredo  
mit Parmesan und 

Lisciopetersilie 
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Hausgemachte Pizza 
mit Tomate, Oregano, 

Mozzarella 
Schinken und Oliven 

 
oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Rindsschmorschnitzel 

Rosmarinjus 
Kartoffelstock 

Gratinierter Fenchel 
 

Passionsfruchtschnitte 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Risotto mit 

 Herbstpilzen, Mascarpone 
und Kräutern 

 
 

Passionsfruchtschnitte 

Tagessuppe 
 
 

Toast Hawaii 
(mit Ananas und Schinken) 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und 
Blumenkohlcremesuppe  

 
Rehschnitzel (EU) 
mit Calvadossauce 

Spätzli 
Rosenkohl 

 
Gebäck 

Salatbuffet und 
Blumenkohlcremesuppe  

 
Herbstteller 

Spätzli 
Rosenkohl 

Rotkraut & Marroni 
 

Gebäck 

Tagessuppe 
 

Joghurtschale 
mit Beeren 

und Löffelbiskuit 
 
 

 
oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und 

Broccolicremesuppe 
   

Kalbsadrio 
leichte Rahmsauce  

Heidi Zöpfli 
Zucchetti  

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Broccolicremesuppe 

   
Kürbistortelli mit 

gebackenem Hokkaido und 
Baumnüssen 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
 

Apfelrösti 
Vanillesauce 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Kalbsschnitzel 
Morchelsauce 

Kartoffelkroketten 
Mischgemüse 

 
Himbeertorte 

Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Planted Geschnetzeltes 

Morchelsauce 
Kartoffelkroketten 

Mischgemüse 
 

Himbeertorte 

Tagessuppe 
  
 

Cafe Complet 
 mit Aufschnitt  

und Käse 
Brotauswahl 

   
oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und 
Griesssuppe 

 
Paniertes Trutenschnitzel 

Cocktailsauce 
Kartoffelspalten 

Petersilien-Kohlrabi 
 

Kleines Vermicelle 

Salatbuffet und 
Griesssuppe 

 
Orientalischer 

Kichererbseneintopf  
mit Gemüse 

Couscous mit Pfefferminz 
 

Kleines Vermicelle 

Tagessuppe 
 
 

Müscheli Napoli 
Tomatensauce mit 

Basilikum 
 
 

oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 

Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Hörnli und Gehacktes 

(Rindfleisch) 
Reibkäse und Apfelmus 

 
 

Dessert oder Frucht  

D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


