MENUPLAN WOCHE 30.09.- 06.10.2024

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG
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DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Weissweincremesuppe

Pouletgeschnetzeltes
mit Trauben
Curryreis
Riebligemise

Frucht oder Fruchtsaft

Weissweincremesuppe
Kurbiscurry

mit Cashewniissen
Tricolore- Basmati

Frucht oder Fruchtsaft

Klassische Blindner
Gerstensuppe
Brotauswabhl

oder Auswahlmenu

FREITAG

Tomatencremesuppe

Gebratene Forellenfilets
mit Mandeln
Salzkartoffeln
Ratatouille

Frucht oder Fruchtsaft

Tomatencremesuppe
Fettuccine Alfredo

mit Parmesan und
Lisciopetersilie

Frucht oder Fruchtsaft

Hausgemachte Pizza
mit Tomate, Oregano,
Mozzarella
Schinken und Oliven

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gemisecremesuppe

Rindsschmorschnitzel
Rosmarinjus
Kartoffelstock

Gratinierter Fenchel

Passionsfruchtschnitte

Salatbuffet und
Gemiuisecremesuppe

Risotto mit

Herbstpilzen, Mascarpone
und Kréautern

Passionsfruchtschnitte

Tagessuppe

Toast Hawaii
(mit Ananas und Schinken)

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Blumenkohlcremesuppe

Rehschnitzel (EU)
mit Calvadossauce
Spatzli
Rosenkohl

Geback

Salatbuffet und
Blumenkohlcremesuppe

Herbstteller
Spatzli
Rosenkohl
Rotkraut & Marroni

Geback

Tagessuppe
Joghurtschale

mit Beeren
und Loffelbiskuit

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Kalbsadrio
leichte Rahmsauce
Heidi Zopfli
Zucchetti

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Kirbistortelli mit

gebackenem Hokkaido und
Baumnuissen

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Apfelrosti
Vanillesauce

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Kalbsschnitzel
Morchelsauce
Kartoffelkroketten
Mischgemise

Himbeertorte

Salatbuffet und
Kurbiscremesuppe

Planted Geschnetzeltes
Morchelsauce
Kartoffelkroketten
Mischgemise

Himbeertorte

Tagessuppe

Cafe Complet
mit Aufschnitt
und Kase
Brotauswabhl

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Paniertes Trutenschnitzel
Cocktailsauce
Kartoffelspalten
Petersilien-Kohlrabi

Kleines Vermicelle

Salatbuffet und
Griesssuppe

Orientalischer
Kichererbseneintopf
mit Gemise
Couscous mit Pfefferminz

Kleines Vermicelle

Tagessuppe

Mischeli Napoli
Tomatensauce mit
Basilikum

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag
Salatbuffet und Tagessuppe

Hornli und Gehacktes

(Rindfleisch)
Reibkase und Apfelmus

Dessert oder Frucht
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berét Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien




