MENUPLAN Woche 09.09.-15.09.2024

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Kirbiscremesuppe

Walliser Braten
Rotweinsauce
Kartoffelstock

Fenchel

Frucht oder Fruchtsaft

Kiurbiscremesuppe

Spinat-Dal
(Veganes indisches
Linsengericht mit Spinat)
Basmatireis

Frucht oder Fruchtsaft

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurken,
Tomaten und Ei

oder Auswahlmenu

Fenchelcremesuppe

Gebratenes Doradenfilet
Krauterbutter
Bratkartoffeln

Peperonata

FREITAG

Frucht oder Fruchtsaft

Fenchelcremesuppe
Penneteigwaren

mit Kirbiskernpesto
Parmesan

Frucht oder Fruchtsaft

Appenzeller Kaseschnitte
Gurkensalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Karottencremesuppe

Gebratene Pouletbrust
Krauterkruste
Kartoffelgnocchi
Cherrytomaten

Schokoladencreme

Salatbuffet und
Karottencremesuppe

Avocadobrotli
mit pochiertem Ei

Schokoladencreme

Tagessuppe

Apfelchuechli
mit Vanillesauce

oder Auswahlimenu

Salatbuffet und
Bouillon mit Backerbsen

&)

E Rehschnitzel
2] Spatzli

E Rotkraut
<

)

Preiselbeerapfel

Geback

Salatbuffet und
Bouillon mit Backerbsen

Herbstteller
Spéatzli
Rotkraut & Rosenkohl
Preiselbeerapfel

Geback

Tagessuppe

Milchreis
Apfelkompott
Zimtzucker

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Rindsgeschnetzeltes
Paprikasauce
Krautereis
Butterbohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Griesssuppe

«Borek»
Strudelteig mit Kaseflllung

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Teigwarenspiralen

an mediterraner Sauce

Reibkase
Blattsalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Kalbsschnitzel
Rahmpfirsich
Butternudeln

Glasierte Karotten

Bayrische Erdbeercreme

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Butternudeln

Krauterrahmsauce
Champignons

Bayrische Erdbeercreme

Tagessuppe

Cafe Complet
mit Aufschnitt, Kase,
Butter, Konfi und Brot

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Pommes frites
Erbsli und Ruebli

Vanilleplunder

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Grillierte Zucchettistreifen
mit Melonenkugeln,
Burrata und
Pinienkernen

Vanilleplunder

Tagessuppe

Schinkengipfeli
Randensalat

oder Auswahlmenu

Montag bis Freitag

Dessert oder Frucht

E Salatbuffet und Tagessuppe
Z Tortelli mit Kiirbis

[E] an herbstlicher

3) Rahmsauce

o) Parmesan

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziglich

Nahrungsmittelallergien




