MENUPLAN Woche 22.07.-28.07.2024

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Spargelcremesuppe

&)

g Gebratene Pouletbrust
Krauterkruste

Z )

o) Kartoffelgnocchi

p= Cherrytomaten

Frucht oder Fruchtsaft

Spargelcremesuppe

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurken,
Tomaten und Ei

Spinat-Dal
(Veganes indisches
Linsengericht mit Spinat)
Basmatireis

Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

FREITAG

Fenchelcremesuppe

Gebratenes Doradenfilet

Krauterbutter
Bratkartoffeln
Peperonata

Frucht oder Fruchtsaft

Fenchelcremesuppe

Penneteigwaren
mit Pestosauce
Parmesankéase

Appenzeller Kaseschnitte
Gurkensalat

Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Karottencremesuppe

Walliser Braten
Rotweinsauce
Kartoffelstock

Fenchel

DIENSTAG

Schokoladencreme

Salatbuffet und Tagessuppe
Karottencremesuppe
Avocadobrotli Apfelchiechli
mit Feta und mit Vanillesauce
Granatapfel

Schokoladencreme oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und

Bouillon mit Backerbsen

Geschmorte Schweinshaxe

Wurzelgemise

Gebratene Maisschnitten

Geback

Tagessuppe

Geschwelte Kartoffeln
und Kaseteller mit
Krauterquark

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
Paprikasauce
Krauterreis
Butterbohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und Tagessuppe
Tomatencremesuppe
«Borek» Teigwarenspiralen
Strudelteig mit Kaseflllung an mediterraner Sauce
Reibkéase
Blattsalat

Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Petersiliencremesuppe

Kalbsschnitzel
Rahmpfirsich
Butternudeln

Glasierte Karotten

Himbeer Schoko Croquant

Tagessuppe

Cafe Complet

mit Aufschnitt, Kase, Butter,

Konfi und Brot

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Griesssuppe

Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Pommes frites
Erbsli und Ruebli

DONNERSTAG

Vanilleplunder

Salatbuffet und
Griesssuppe

Tagessuppe

Grillierte Zucchettistreifen
mit Melonenkugeln, Burrata
und Pinienkernen

Schinkengipfeli
Randensalat

Vanilleplunder oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Salatbuffet und
Tagessuppe

Caesar Salad

Lattichsalat mit Croutons,

gebratener Pouletbrust,
Speck und Parmesan

Dessert oder Frucht

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziglich
Nahrungsmittelallergien

DEKLARATION




