
M E N U P L A N  W O C H E  1 5 . 0 7 . -  2 1 . 0 7 . 2 0 2 4  
Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  

 

 
 

 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Birnen-Pastinaken-Suppe 

 
Rindsstreifen Stroganoff 

Butterspätzli 
Blumenkohl 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

 
Salatbuffet und 

Birnen-Pastinaken-Suppe 
 

Vegetarische Capuns 
(Bündner Mangoldtaschen 
mit Bergkäse und Gemüse) 

Milchsud 
 

Frucht oder Fruchtsaft  
 

Tagessuppe 
   
 

Wienerli mit 
Senf  

Blattsalat 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Linsensuppe mit Curry  

   
Gebratenes Forellenfilet 

Kräuterbutter 
Wildreis 
Erbsen 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Linsensuppe mit Curry 

 
Kartoffelgnocchi 
an Salbeibutter 

mit Cherrytomaten 
 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
 

Apfelwähe 
Schlagrahm 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Maiscremesuppe 
   

Geschnetzelte Kalbsleber 
mit Äpfeln  

Rösti-Kroketten  
Bohnen  

 
Grand Marnier Parfait  

Salatbuffet und  
Maiscremesuppe 

 
Penne mit Tomaten, 

Broccoli und 
Mozzarellaperlen 

 
 

Grand Marnier Parfait 

Tagessuppe 
  
 

Fotzelschnitten 
Zimtzucker 

Kirschenkompott 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe  

 
Kalbshacksteak Pojarski 

Thymiansauce 
Nudeln 

Vichy-Karotten 
 

Gebäck 

 

Tagessuppe 
   
 

Krawättli-Teigwaren 
Carbonara-Sauce 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

 Kartoffelsuppe mit Majoran 
   

Braunes Schweinsragout 
mit Kräutern 

Spiralen-Teigwaren 
Safran-Kohlrabi 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Kartoffelsuppe mit Majoran 

   
Linsen-Bratlinge 

Limetten-Sauerrahm 
Gemüse-Bulgur 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
  

Kochschinken 
 mit Melone 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Bouillon mit Backerbsen  

 
Kalbsrollbraten 
Cognacsauce 
Kartoffelgratin 

Broccoli 
 

Himbeertorte 

 

Tagessuppe 
 

  
Kaiserschmarren 

Zwetschgenkompott 
 
 
   

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Mediterrane Gemüsesuppe 

   
Truten Cordon bleu 

Cocktailsauce 
Kartoffelspalten 
Kräutertomate 

 
Windbeutel  

Salatbuffet und  
 Mediterrane Gemüsesuppe 

 
Orientalisches Fladenbrot 
mit Hummus und Taboulé 
(Kichererbsen-Püree und 

Petersiliensalat) 
 

Windbeutel 

Tagessuppe 
 
 

Käseteller  
mit Gschwelti 

 
 
 

oder Auswahlmenu W
O

C
H

E
N

H
I
T

 Salatteller  
und Tagessuppe 

 
Rauchlachsteller mit 
Meerrettichschaum, 

 Kapern und Zwiebeln 
Toastbrot 

 
Dessert oder Frucht  D

E
K

L
A

R
A

T
I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


