MENUPLAN WOCHE 22.04.-28.04.2024

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe K Salatbuffet l.md el L.md Tagessuppe
arottensuppe mit Ingwer Karottensuppe mit Ingwer
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
. - . Zanderknusperli «Veganes Pad Thai» Eierbrotli
Schweinsgeschnetzeltes il Spargelteller mit Zitronendip (Gebratene thailandische Gurkensalat

«Zlrcher Art»
Spatzli
Zweierlei Ruebli

Frucht oder Fruchtsaft

(Gebackene Reisballchen)
Tomaten-Basilikum-Kompott

Frucht oder Fruchtsaft

Kochschinken

oder Auswahlmenu

FREITAG

Dampfkartoffeln
Gebackene Zucchetti

Frucht oder Fruchtsaft

Reisnudeln mit Gemise und

Soja)

Frucht oder Fruchtsaft

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und

Schwarze Bohnensuppe

Truten Cordon bleu
Ketchup
Kartoffelspalten
Blumenkohl

Vanillestange

Salatbuffet und
Schwarze Bohnensuppe

Linsen-Moussaka

Kartoffelstock
Feta

Vanillestange

Tagessuppe

Luftiger
Kaiserschmarren
Puderzucker
Kirschenkompott

oder Auswahimenu

SAMSTAG

Salatbuffet und
Blumenkohlcremesuppe

Kalbschnitzel
Portweinjus
Spargelrisotto
Kirschtomate

Zitronencake

Tagessuppe

Minestrone

(Italienische Gemusesuppe

mit Bohnen und Pasta)
Brot

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und

Mediterrane Gemiisesuppe Mediterrane Gemusesuppe

Walliser Braten mit
getrockneten Aprikosen
Kartoffelstock
Bohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und

Késespatzli
mit Rostzwiebeln

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Nizza Salat

(Thunfischsalat mit Kartof-

feln, Bohnen, Tomaten,
Oliven und Kapern)

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Spargelcremesuppe

Rindsschmorbraten
Rotweinsauce
Kartoffelgratin
Mischgemise

Vanillecreme mit Erdbeeren

Tagessuppe

Café Complet
Aufschnitt, Kéase, Butter
und Konfi
Brotauswahl

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Currycremesuppe

Klassische italienische
Rindfleisch- Lasagne
,al forno*

mit Tomate und Mozzarella

Tiramisu

Salatbuffet und
Currycremesuppe

Falafel im
Pitabrot mit Joghurt,

Tomaten, Gurken, Zwiebeln

und Krauter

Tiramisu

Tagessuppe

«Tiroler Grostl»
(Kartoffelpfanne mit
Bratenfleisch, Wurst,

Gemuse und Krautern)

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Salatbuffet
und Tagessuppe

Siedfleisch-Carpaccio
Lauch-Vinaigrette

Dessert oder Frucht

DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich

Nahrungsmittelallergien




