MENUPLAN Woche

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

15.04.-21.04.2024

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe

Barlauchcremesuppe

Hackbraten
mit Rahmsauce
Kartoffelgratin
Butterbohnen

MONTAG

Frucht oder Fruchtsaft

Barlauchcremesuppe
Weissweinrisotto

mit Spargel
und Mascarpone

Frucht oder Fruchtsaft

Wourst- Kasesalat
garniert mit Gurken,
Tomaten und Ei

oder Auswahlmenu

FREITAG

Tomatencremesuppe

Schottischer Lachs
Safransauce
Pilav-Reis
Blattspinat

Frucht oder Fruchtsaft

Tomatencremesuppe
Maisschnitte

mit Ratatouille und
Gorgonzola tberbacken

Frucht oder Fruchtsaft

Schinkengipfeli
Randensalat

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gelberbsensuppe

Paniertes Schweinsschnitzel
Preiselbeeren
Pommes frites

Broccoli

DIENSTAG

Donut mit gebrannter Creme

Salatbuffet und
Gelberbsensuppe

Daal
(Veganes indisches
Linsengericht mit Spinat)
Basmatireis

Donut mit gebrannter Creme

Tagessuppe

Hornliauflauf mit Schinken
Blattsalat

oder Auswahlmenu

SAMSTAG

Salatbuffet und
Bouillon mit Backerbsen

Gehacktes mit
Hornli
Apfelmus
Schweizer Reibkase

Geback

Tagessuppe

Geschwelte Kartoffeln
und Kaseteller mit
Krauterquark

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Blumenkohlcremesuppe

Rindsvoressen mit
getrockneten Aprikosen
Rosmarin-Polenta
Fenchel

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Blumenkohlcremesuppe

Spaghetti
mit Barlauchpesto

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Frischkése-Canapé
mit Spargel

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Geschmorte Kalbshaxe

Krauterrisotto
Ofengemise

Caramel-Chopfli

Tagessuppe

Zwetschgenwéhe
Schlagrahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Spargelcremesuppe

Chipolata-Spiess
Steinpilzrisotto
Kirschtomaten

DONNERSTAG

Erdbeermousse

Salatbuffet und
Spargelcremesuppe

Kartoffelgnocchi
mit brauner Butter,
Kirschtomaten und
knusprigem Salbei

Erdbeermousse

Tagessuppe

Appenzeller Kaseschnitte
Gurkensalat

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Salatbuffet und
Tagessuppe

Tagliatelle-Teigwaren

mit Spargelragout und
Rauchlachsstreifen

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien

DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziglich




