
M E N U P L A N  W o c h e  2 5 . 0 3 .  -  3 1 . 0 3 . 2 0 2 4  
Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  

 

 
 

 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Lauchcremesuppe 

 
Spaghetti Plausch 

Tomatensauce  
Thonsauce 
Carbonara  

Basilikumpesto 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

   

Tagessuppe 
   

 
Wurstsalat garniert 

mit Zwiebeln, Gurken und 
Tomate 

 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und  
 Indische Kichererbsensuppe 

 
Gebratenes Forellenfilet 

Weissweinsauce  
Wildreis 
 Kefen 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
 Indische Kichererbsensuppe 

 
Gebackener Camembert 
Preiselbeer-Portwein-Dip 

Bratkartoffeln 
Kefen 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Süsse Omelette  
Konfitüre  

 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Blumenkohlcremesuppe 
 

Weisses Kalbsvoressen 
mit Bärlauch 

Zapfenkartoffeln 
Grüne Spargeln 

 
Stracciatella-Creme 

Salatbuffet und  
Blumenkohlcremesuppe 

 
Grüner Spargel 

Sauce Hollandaise 
Frühlingskartoffeln 

 
 

Stracciatella-Creme 

 
 
 

Minestrone 
(Italienische Nationalsuppe) 

Knoblauchbrot 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Zuchetticremesuppe 

   
Schweins Saltimbocca 

Marsala-Jus 
Butternudeln 

Kohlrabi 
 

Schokolade-Berliner 

 

Tagessuppe 
 
 

Walliser Rösti mit 
Raclettekäse und Tomate 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und 

Gemüsecremesuppe 
 

Trutenschnitzel 
mit Zitronensauce 

Quarkspätzli 
Gebratene Zucchetti 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Gemüsestrudel auf 

Safranspiegel 
 
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
   

Waadtländer Quiche 
(Lauch und Speck) 

Rüeblisalat 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Spargelcremesuppe 

 
Kalbsschnitzel 
Morchelsauce 

Neue Kartoffeln 
Mischgemüse 

 
Erdbeer-Törtli 

 

Tagessuppe 
  
   

Birchermüesli 
 mit Früchten   
Brotauswahl  

 
  

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Linsensuppe mit Kokos 

 
Rindfleischvogel 

Kartoffelstock 
Fenchel 

 
 

Oster-Chüechli 

Salatbuffet und  
Linsensuppe mit Kokos 

 
Kalter Salat von gebratenem 
Spargel, Datteltomaten und 

Frühlingszwiebeln 
Ziegenkäse-Crostini 

 
Oster-Chüechli 

Tagessuppe 
 
   

Canapé  
mit Salami 

 
 

 
oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
I
T

 Salatbuffet und  
Tagessuppe 

   
Cannelloni mit Rindfleisch 

Tomaten und Käse überbacken 
 

 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


